
" על כן יעזוב איש את אביו ואת אמו ודבק באשתו" )בראשית ב,כד'(

"ודבק""יעזוב"
בני הזוג מחליטים ביחד:הפרדה מההורים לשם צמיחה/ בניית הבית

א. מי נכנס לבית:המלצות:

.סדרי עדיפות נכונים- בעל/אישה מעל הורים
הגדרת גבולות ברורים במשותף: מי נכנס/ מתי 

נכנסים/ כמה נכנסים לבית.
הורים-לא להעמיד את הילד במבחן 

מקור למתחיםא. חמות וחמים: 1הנאמנות.

.מגורים נפרדים מההורים
שיחות רגישות מתבצעות רק ע"י בן מול הוריו ובת מול 

הוריה.
 .עצמאות כלכלית!התייחס להורים שלבן/בת זוג כאל ההורים שלך
עזיבה/הפרדה ולא להתנתק-לשמור על 

קירבה.
.)להתייחס בכבוד להמלצות ההורים )לא חייבים לקבל

פיצוי להורים"-יוזמות אהבה )שיחות" 
טלפון(.

אשתי/בעלי במקום הראשון לפני הילדים ולפני 
ההורים/אחים.

חובה על הבעל/אישה לגונן על בן/בת זו ולהיות תמיד 
בצד שלה מול הערות וביקורת מהמשפחה.

.במקרים של התנגדות המשפחה, להגביר חום ואהבה

א. אורחים2

.אסור להביא אורחים ללא תיאום

.לסמוך על אינטואיציית האישה לגבי אורחים

א. קירבה יתר3

.שמירת על איסור קירבת יתר מול הסביבה

א. השוואה מול אחרים4

.אסור השוואה מול גברים/נשים אחרות

ב. מה יוצא מהבית:

!להגדיר ביחד מה מותר לספר למשפחה ומה לא

.אסור לשתף משפחה/חברים בבעיות בין בני הזוג

ואז מתקיים "והיו לבשר אחד"

תפילה לשלום בית
 יהי רצון מלפניך ה' אלקינו ואלקי אבותינו שתשכין שלום בבית הזה ותרבה בו אהבה ואחווה שלום ורעות. ולא יהיה בו

. שהוא מביא רעה על כל ' עזור לנו להתגבר על הכעס . אנא ה  כעס ולא קפידה ולא מחשבה רעה מאחד מאיתנו על רעהו

' אתה ציוית אותנו בתורתך לאהוב כל אחד ואחד ". אנא ה ך' ר) ש' ב* ה מ, ע' ר ר' ע.ב- ה/ ך' ו* ב) ל, ס מ, ע/ ר כ/ ס- ה' אמר "ו* . שנ  העוסק בו

 מישראל כנפשנו וכמאודנו שנאמר "ואהבת לרעך כמוך", אנא ה' עזור לנו לקיים מה שכתבת בתורתך, כפי שבארו לנו חז"ל

שבזה תלויה כל התורה כולה. יהיו לרצון אמרי פי והגיון ליבי לפניך ה' צורי וגואלי.

סיכום- עם מה יצאתי מהמפגש? 

1__________________________________________________________________________________ .

2__________________________________________________________________________________ .

3__________________________________________________________________________________ .
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